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Dir:ec{ia de S5.n6tate Public[
infbnnare gi educare drldicatd infr
cle frur:te, Iegume, verdleturi qi cereale

A,liimentalia nesin5.toasd este
cle fumat. consum rJe alcool gi inacti
importante.

A. I iimentatia neslnEtoasl
lume. cu consecinte irnportante asu

rnultiplic,are a bolil,cr croniice la copii
creqte semnificativ risoul de boli cron
oancer, h ipertensiune a.rter iala (HTA

Statisticile recernte ale C)

europene cu cea mai rnicd sperantd
avdnd legdturd directd cu stilul de via
I{TA, boal6 hepaticrd gi carrcerul, in

A,stfel o dieta slraci in
de mai pufin de 90 grame de cereale
dupi conLsumul de sare), de morbidi
ce priveqrte consumul scSzut de fructe
de mai pufin de 310-340 grame de

uscate, c;u excep{ier suicurirlor de

atribujibil. Dieta cu conlinut scdzut
pufin ,Je 280-320 g de legurne, incl
excep!;ia leguminoaiselor, legumelor
(de exenrplu, cartoli) a lost cel de-al

In rdndul statelor membre ale
!/o din populafie) gi in Portugalia (81

zrilnic: In timp ce, in majoritatea state

legume rzilnic, existau cirrci state
(:,41%), l,etonia (44%), Lituania gi

acesta este foarte soazut in lara n
87 {zi gi Germania 120-l j0 glzi.

Scopul campaniei: cre$terea g

legumelor Ei produselo,r confinirrd e integrale in nutritia uman6, securitatea alimentarl qi srindtate"
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Caimtrlania

info rmh rii desp r e efect ele nutri(iei./a li rn errta fie ii

DAmbovil,a, ctganizeazd 1in luna octombrie 2021 camparnia de:

i i despre a I imentalia sdndtoasd, nespectiv se:mni lical.ia oonriumul u i

integrale asupra org;anismu lui.
I din cei 4 factori de risc connportamental modificabili r(aliiiturii

itatea fizicrl), care contribuie la aparilia ma"ioritalii bolilor oronice:

obezitate la copii, in creqtere alarmantii in Europa qi 'intreager

sSndt6fii fiziice gi mentale a copiilor Ei uLn risc semnilir;ati.u de:

i adulli. Alimentafia nes6ndtr:asii combinatii cu inactivitateil fizicii
netransrnisilLrile la adulli:: in special boli cardiovasculare (:BCV),

obezitate qi diribet zaharat de tip 2 (D2,2).
iei Mondiale ale Sbnit5tii (OMS) situeaz:d Rom6nia intre triirile:
viaf6 (locul ll5). I'}rimele 5 cauze de deces se referi la al'ecl;iuni
gi implicit cu alimentafia: boala coronariarrd, accidentul vescular,
I acestonl alimentafia juc,ind un rol important.

integrale erste definitl ca un consum mediu zilnic (in grarnLe p,e zi,)

integrale este considerat al doilea factor der risc (ce tine dle d:iet5,

e qi mortali6l6,prin bolile cardiovasculare,diabet gi oancer.'in ,;eea

care este erste definitd ca un consum mediu zilnic (in groffLo pe zi,t

e, inclusiv proaspete, lructe congelate, fierte, consenrate sau

te Ei a fructel,cr sdrate sau murate, este all treilea factor de risc;

legume este definit[ ca consumul mediu (ln grame pe zi) de mai
v legume proaspete, congerlate, fierte, conservate sau uscate q1i cu
rate sau murate, sucurilor, nucilor gi seminte qi legume cu amidorr

lea factor de risc dietetic pentru Dr\LY atribuibile.
iE,.consurnul zilnic cel mai rispdndit de fructe a fbst in Ilalia. (85i

). in schirnb, in Romdnia doar 42oh din populatie consuma fructc:
membre,, intre 50% gi 80% dinr populalie il rapoftat cE, consumau
re in care propo(ia era sulr 50%: Unlgaria (30%), F.om0nia

lgaria (ambele cu 45o/o). Ciit priveEte consumul cerealor in[egrale,

,16-17 glzi fa[d de flri ca lSuedia cu uh conSUm de 80g/zi, Olanda

ui de conEtientizare cu privire la rolul important al fructr:lor,,
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